V.I.P. Coaching - 2022 wird MEIN Jahr!

Gruppencoaching

ABSPECKEN

K A N N J BE D ER




Was gehort zu deinem Weg?

— eine Zusammen{assung




Was gehort zu deinem Weg?

- deir Warum

aus dem tterzen
]

huvr ih’r dich
immer ﬁrblSehf
;tet; ahtuellll




Was gehort zu deinem Weg?
— deine Erfolgstaktoren

maximal 3
]

immelr machbar

Sichtbar
Begleiter ih 2027




Was gehort zu deinem Weg?

- deihe MiSSer{»olgS{akforeh

maximal 3
]

sihd seﬂ:rickeh
Sichtbar
kein Oomebach




Was gehort zu deinem Weg?

- deihe geSuhde Beziekuhg zur Waage

max, " ﬁro Wocke

emotionslos
G

mohatliches Fazit
u berﬂh’;i‘ug




Was gehort zu deinem Weg?

— deine Retlexion

wochentlich

ohhe Waacge

liebevoll




Was gehort zu deinem Weg?
— To Do Liste des Durchhaltens

alles ist erlaubt

ich bin/bleibe ehts'oahht

ich bin zufrieden
ich binh meine Prio 1

alles fuhlt sich leicht an

ich gehe MEINEN Wegq
@ ABSPECKEN alles ist alltags—tauglich
KA N N J E D ER

ich erreiche meine Ziele




Was gehort zu deinem Weg?
— deire Individualitat

deinhe Abhalme
]

dein (eben

deine Sb'atezieh

deih Weg




Was gibt es jetzt zu tun”




unser gemeinsames Ziel in 2022

"Ich habe meinen Wegq gefunden, gestaltet
und werde diesen jetzt entspannt und zufrieden
bis zum € nhde meines Lebens gekeh!"

K ANN JEDER )




Organisatorisches

ABSPECKEN

KA N N J E D E R
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