V.I.P. Coaching - 2022 wird MEIN Jahr!

Gruppencoaching
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Glaubst du, dass du diesmal

durchhalten kannst?
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Was hindert uns eigentlich
am Durchhalten?

~ die haufigsten Griinde -




Was hindert uns eigentlich

am Durchhalten®
- der h‘auptgruhd sihd wiar Selbst!/




To Do Liste des Durchhaltens

alles ist erlaubt

ich bin/bleibe entSrahnt

ich bin zufrieden

ich bin meine Prio 1

alles fuhlt sich leicht an
ich gehe MEINEN Weg
alles ist alltags—tauglich

ich erreiche meine Ziele
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wichtige (neue) Glaubenssatze
fur das Durchhalten

ich vertraue mir meih Weg ist e‘mzigartig

es darf leicht sein ..weil ich es diesmal anders

ich darf D‘mge gravierehd mache
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verohdern



Durchhalten vs mein Weg

"ich geatalte mir einen Weg, den ich dauerhaft und entspannt
fiir den Resl meines Jeben gehen mochte”




Durchhalten vs mein Weg

"wenn ich meinen Weg gefunden habe,
muads ich nie wieder etivas durchhallen”




Organisatorisches
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