V.I.P. Coaching - 2022 wird MEIN Jahr!

Gruppencoaching
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Was sind deine aktuellen

Herausforderungen®
— lasst uns in den Austausch gehen
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Herausforderungen
gehdren dazu!

@ABSPECKEN l l



die 2 Ebenen
der Herausforderungen




die 2 Ebenen
der Herausforderungen

Umfrage:
auf welcher E€bene befindet sich
deine aktuelle h‘auyt—-h‘erauS{orderuhg?

@ ABSPECKEN



wenn sich deine Herausforderung
auf der Strategie-Ebene befindet...

@ sctze dir die zu dir passenden Ziele
@ probiere verschiedene Strategien aus
@ thematisiere sie im Coaching




wenn sich deine Herausforderung
auf der Motivations-Ebene befindet...

@ fcstige noch einmal dein Warum

‘- mach dir klar, dass du etwas verdndern musst ! ﬂ
‘- finde Ursachen & Ausloser und stelle sie ab

‘- erinnere dich daran, warum du hier gestartet bist |




Organisatorisches
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