
DATUM

AUS WELCHEN GRÜNDEN HABE
ICH HEUTE GEGESSEN?

Warum esse ich?
AN WELCHEN ORTEN WAR ICH
HEUTE?

EMOTIONALE STABILITÄT

UHRZEITEN MEINER MAHLZEITEN

WIE HABE ICH MICH HEUTE
GEFÜHLT?

AN WELCHEN ORTEN HABE ICH
GEGESSEN?

WAS IST MIR HEUTE
AUFGEFALLEN?

WELCHE MENSCHEN HABE ICH
HEUTE GETROFFEN?


