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AN WELCHEN ORTEN WAR ICH
HEUTE? AUS WELCHEN GRUNDEN HABE
ICH HEUTE GEGESSEN?
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AN WELCHEN ORTEN HABE ICH
GEGESSEN?

UHRZEITEN MEINER MAHLZEITEN

O

O
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WIE HABE ICH MICH HEUTE

GEFUHLT? O

WELCHE MENSCHEN HABE ICH
HEUTE GETROFFEN?

WAS IST MIR HEUTE
AUFGEFALLEN?

EMOTIONALE STABILITAT
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